Vitamine
B1

Vitamine
B2

Vitamine
B3

Vitamine
B5

Vitamine
B6

Vitamine

A quoi ¢a sert ?

Bonne vision, croissance des os,
protection contre les infections,
santé de la peau et des cheveux

Bon fonctionnement du
systéme nerveux, aide ala
mémoaire et a 'humeur

Production dénergle, métabolsime
des macronutriments, vision,
santé de la peau

Production dénergie, fabrication
des harmones, production des
globules rouges

Lutte contre le stress,
transmission nerveuse,
production de globules rouges

Syntheése des protéines,
transmission nerveuse, lutte contre
les produits toxiques et bactéries

Production dénergie, synthése
des lipides et des glucides

Antioxydant, prévention des
maladies cardio-vasculaires,
propriétés anti-inflammatoires

Coagulation du sang,
croissance des cellules,
minéralisation des os

Ou la trouver ?
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